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Achtergrond DyslexieSleutels

• Voortgezet onderwijs; nadruk op faciliteiten

• Geen aandacht voor succesvol zijn met dyslexie

• Medisch model dyslexie dominant

• Persoonlijke vertaalslag van dyslexie ontbreekt

• Leerlingen niet bewust hoe ze kunnen leren

• Risico op ontwikkelen passieve coping in brugklas

Theoretisch kader 
Hoe ben je succesvol met dyslexie?

• Herkaderingsmodel (Gerber, Reiff, Ginsberg 1996; 
Reiff, 2004; Tanner, 2010) 

• Fase 1: Herkenning en erkenning

• Fase 2: Begrip

• Fase 3: Acceptatie

• Fase 4: Plan van aanpak

• inzicht = begrip = acceptatie  actie

• Het cognitieve model en coping (Firth, Greaves & 
Frydenberg, 2010; Firth & Frydenberg 2011; Firth, 
Frydenberg, Steeg, & Bond, 2013)

• Positieve dyslexie (Nicolson, Hofmeester, Besnard-
van Baaren, van den Bos 2019). 
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DyslexieSleutels: opzet lessen

Psycho-educatie

• Bijeenkomst 1: Dyslexie en (leren vanuit) je sterke kanten.

• Bijeenkomst 2: Omgaan met dyslexie. 

Leerstrategieën

• Bijeenkomst 3: Trechterlezen.

• Bijeenkomst 4: Leren en onthouden vanuit je sterke 
kanten.

• Bijeenkomst 5: Leren en onthouden vanuit je sterke 
kanten (vervolg). 

Maken van toetsen zonder stress (bijeenkomst 6)

Bijeenkomst 1-2 

Psycho-educatie. 

• Bijeenkomst 1: Dyslexie en (leren vanuit) je sterke 
kanten.

• Bijeenkomst 2: Omgaan met dyslexie. 
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Verschillende perspectieven                    

Medisch perspectief: dyslexie heeft een neuro-
biologische oorsprong. De persoon met dyslexie.

Sociaal perspectief: socio-culturele factoren 
zorgen dat dyslexie ontstaat. De omgeving zorgt 
voor beperking.

Bio-psycho-sociaal perspectief: er is sprake van 
een interactie tussen biologische, psychologische 
en omgevingsfactoren.

Positieve psychologie: Nadruk op ontwikkelen 
talenten en benutten mogelijkheden.

Dyslexie: krachten
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Bijeenkomst 3 - 6

Leerstrategieën

• Bijeenkomst 3: Trechterlezen

• Bijeenkomst 4: Leren en onthouden vanuit je 
sterke kanten

• Bijeenkomst 5: Leren en onthouden vanuit je 
sterke kanten (vervolg)

Maken van toetsen zonder stress (bijeenkomst 6)
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Trechter lezen

Trechterlezen: stap 2-3-4-5-6
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Leren vanuit je sterke kanten
Associatie, verhaal, visueel

dommage dom m’n bagage kwijt jammer
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Implementatie DyslexieSleutels

• Fioretti College Hillegom

• Twee jaar geleden gestart met DyslexieSleutels 

• Train de trainer voor dyslexiecoaches 

• Pilot lessen

• Afstemming met vakdocenten en ouders

• Jaar erop de lessen aan alle brugklasleerlingen met 
dyslexie

• Dit jaar opgesplitst

• psycho- educatie dyslexie

• skills voor alle brugklasleerlingen

Leerlingen over de DyslexieSleutels

• Ik heb meer geleerd over hoe dyslexie in elkaar zit.

• Ik vond het fijn dat je eerst je kwaliteit gaat behandelen, 
dat het zeker niet negatief is. Dat we verschillende 
manieren hebben geleerd en hebben kunnen ervaren.

• Ik weet nu hoe ik negatieve gedachten kan afremmen en 
meer vooruit plannen.

• Ik vond het fijn om mensen te leren kennen die dezelfde 
problemen hebben en ik snap nu Quizlet beter.

• De mindmap kan me helpen, duidelijkheid met kleurtjes.

• Ik had dit ook graag op de basisschool gehad, dan had ik 
me minder alleen gevoeld of dom.
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