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Achtergrond DyslexieSleutels

* Voortgezet onderwijs; nadruk op faciliteiten

* Geen aandacht voor succesvol zijn met dyslexie

* Medisch model dyslexie dominant

* Persoonlijke vertaalslag van dyslexie ontbreekt

* Leerlingen niet bewust hoe ze kunnen leren

* Risico op ontwikkelen passieve coping in brugklas

Theoretisch kader

Hoe ben je succesvol met dyslexie?

* Herkaderingsmodel (Gerber, Reiff, Ginsberg 1996;
Reiff, 2004; Tanner, 2010)
* Fase 1: Herkenning en erkenning
» Fase 2: Begrip
* Fase 3: Acceptatie
* Fase 4: Plan van aanpak
* inzicht = begrip = acceptatie = actie
* Het cognitieve model en coping (Firth, Greaves &
Frydenberg, 2010; Firth & Frydenberg 2011; Firth,
Frydenberg, Steeg, & Bond, 2013)

* Positieve dyslexie (Nicolson, Hofmeester, Besnard-
van Baaren, van den Bos 2019).
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DyslexieSleutels: opzet lessen

<,

Psycho-educatie
* Bijeenkomst 1: Dyslexie en (leren vanuit) je sterke kanten.

* Bijeenkomst 2: Omgaan met dyslexie.

Leerstrategieén

* Bijeenkomst 3: Trechterlezen.

* Bijeenkomst 4: Leren en onthouden vanuit je sterke
kanten.

* Bijeenkomst 5: Leren en onthouden vanuit je sterke 0

>,
)
kanten (vervolg).

Maken van toetsen zonder stress (bijeenkomst 6)

Bijeenkomst 1-2

Psycho-educatie.

* Bijeenkomst 1: Dyslexie en (leren vanuit) je sterke
kanten.

* Bijeenkomst 2: Omgaan met dyslexie.
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Verschillende perspectieven

Medisch perspectief: dyslexie heeft een neuro-
biologische oorsprong. De persoon met dyslexie.

Sociaal perspectief: socio-culturele factoren
“ zorgen dat dyslexie ontstaat. De omgeving zorgt

voor beperking.

Bio-psycho-sociaal perspectief: er is sprake van
een interactie tussen biologische, psychologische

en omgevingsfactoren.

M Positieve psychologie: Nadruk op ontwikkelen
talenten en benutten mogelijkheden.

Dyslexie: krachten

MNaam medeleeriing:

voorzichtig Q sportisf #’ hards werker E
L ]
wil nieuws dingen weten of &’ doorzetter " E creatief @
leren
serieus @ moedig ‘f nieuwsgierig D
peduldip CC: apontaan H aociaal ﬁ
makkelijke prater onlspannen _*_ Zelfverzekerd
-
hehulpzaam kﬁ enthousiast ﬁ handig x
bescheiden @@ grappig f— | open
5%( & )
flexibal & | dingen regelen verantwoordelik
A4 & e @




2-3-2023

SLEUTEL @

MIJN EIGEN DYSLEXIEVERKLARING'

Naam:

Geboren:

Voor mij betekent dyslexie het volgende.

Ik heb moeite met / last van:

Hoe ik daar zelf mee om ga, is

‘Wat mij helpt of hoe anderen mij kunnen helpen, is:

SLEUTEL @

HOE GA IK OM
MET STRESS OF LASTIGE TAKEN?

GEBRUIK GEBRUIKIK DOE IK DOE IK WIL IK (VAKER)
IK NIET EEN BEETJE SOMS VAAK GAAN DOEN

Het probleem oplossen K

X

Hard werken / exra tijd

ergens aan besteden x

1!

Het probleam delen
met oudershrienden X x

o

GEBRUIK GEBRUIK IK DOEIK DOEIK WIL IK NIET
IK NIET EEN BEETJE sSoms VAAK MEER DOEN

Me zorgen maken/ piekeren

Het probleem voor
mezelf houden

X X

X

®

Het probleem vermijden “

Q
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Bijeenkomst 3 - 6

Leerstrategieén
* Bijeenkomst 3: Trechterlezen

* Bijeenkomst 4: Leren en onthouden vanuit je
sterke kanten

* Bijeenkomst 5: Leren en onthouden vanuit je
sterke kanten (vervolg)

Maken van toetsen zonder stress (bijeenkomst 6)




2-3-2023

alles lezen

alles herlezen

samenvatting maken

stampen

Trechter lezen

leerdoelen
overzichtsmindmap

antwoorden markeran

detailmindmap

Trechterlezen: stap 2-3-4-5-6
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WOORDEN LEREN MET QUIZLET
-VERKORT STAPPENPLAN

Ga naar https:/quizlet.com/ en log in. Voer woorden in of exportesr® lijsten vanuit hitps:/fwris nl/.

Betekenis
Start met Quizlet 'Leren’ + ultspraak!

en zet daaronder hel ‘geludsfragment’ s,

Doe daarna Quizlet "Kaarter

| Ganaar 'opties’ en zet bij 'soorten vragen' ‘schriflelijk vragen’ uil
b3
N

(Ga naar ‘opbies'en zet bij ‘antwoorden met’ Nederlands aan. Nadat
je de lijst een keer geoefend hebt, zet je Engels aan. Zet ook het
‘geluidsfragment’ weer 2an. Zeg de betekenis voordat je de kaart
omdraait.

-
w

Leren vanuit je sterke kanten
Associatie, verhaal, visueel

1. Bedenk een verhaal b deze woordjes

r\)t 7€ ¢ geit t@r e feet it ondlBoededy M

»
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2. Teken het verhaal hieronder en zet de Engelse woorden erbij
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Implementatie DyslexieSleutels

* Fioretti College Hillegom
* Twee jaar geleden gestart met DyslexieSleutels
* Train de trainer voor dyslexiecoaches
* Pilot lessen
* Afstemming met vakdocenten en ouders
* Jaar erop de lessen aan alle brugklasleerlingen met
dyslexie
* Dit jaar opgesplitst
* psycho- educatie dyslexie
* skills voor alle brugklasleerlingen

Leerlingen over de DyslexieSleutels

* |k heb meer geleerd over hoe dyslexie in elkaar zit.

* lk vond het fijn dat je eerst je kwaliteit gaat behandelen,
dat het zeker niet negatief is. Dat we verschillende
manieren hebben geleerd en hebben kunnen ervaren.

* |k weet nu hoe ik negatieve gedachten kan afremmen en
meer vooruit plannen.

* |k vond het fijn om mensen te leren kennen die dezelfde
problemen hebben en ik snap nu Quizlet beter.

* De mindmap kan me helpen, duidelijkheid met kleurtjes.

* |k had dit ook graag op de basisschool gehad, dan had ik
me minder alleen gevoeld of dom.
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